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○○○○○○テニスクラブ
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入会金さらに!!
１カ月目
受講料

腕や足、全身の筋肉をバランスよく使うテニスは
体力アップだけでなく、足腰や心肺機能向上にも
おすすめです。
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ストレス発散には適度な運動が一番！
楽しみながら自分にあった
プレイスタイルで無理なく運動ができる！

ストレス発散には適度な運動が一番！
楽しみながら自分にあった
プレイスタイルで無理なく運動ができる！

ボールや相手の動きを追うなど、
状況を判断して体を動かすテニスは、
脳の老化を防ぐのに適しているといわれています。

ボールや相手の動きを追うなど、
状況を判断して体を動かすテニスは、
脳の老化を防ぐのに適しているといわれています。

家族に嬉しい!


